
Beste praktijkbegeleider en/of trajectcoach, 

  

Graag wil ik u wijzen op de bijscholing voor praktijkbegeleiders en trajectcoaches die op 
zondag 26 februari 2012 wordt georganiseerd in Geertruidenberg. 

  

Docenten:          Judith Aardema en Loes Moeken 

Locatie:               De Biekorf, Elisabethstraat 5, Geertruidenberg 

Tijd:                      09.30 – 16.30 uur 
 
U krijgt 4 licentieverlengingspunten 

  

Ieder jaar starten er ca. 800 cursisten aan de niveau 2 en 3 opleiding om (Assistent)Leider 
Gymnastiek te worden. 
Dit is een aantal waar de KNGU trots op is. Door toename van gekwalificeerd kader kunnen 
we de volgende sprong maken. 
Een sprong in kwaliteit die zich vertaalt in een eigentijds sportaanbod van haar verenigingen.

De kwaliteit staat bij de KNGU op de werkvloer. Dit zijn de lesgevers op de verenigingen! 
De huidige trainers/leiders zijn verantwoordelijk voor de trainers/leiders van de toekomst. 
Vanuit de Kwalificatie Structuur Sport (KSS) is dit principe vormgegeven in de opleidingen.
In de opleiding is een centrale rol weggelegd voor de praktijkbegeleider. 
De praktijkbegeleider staat het dichtst bij de cursist en is daarmee direct verantwoordelijk 
voor de kwaliteit van de opleiding. 

Met het besef dat de praktijkbegeleiders zo belangrijk zijn heeft de KNGU een bijscholing 
voor praktijkbegeleiders opgezet. 
Naast de algemene Praktijkbegeleidersscholing waar vooral aandacht is voor het algemeen 
coachen wil de KNGU nu ook inhoudelijk informatie geven over de werkwijze van haar 
opleidingen. 

In alle districten worden bijscholingen voor KNGUpraktijkbegeleiders en trajectcoaches 
georganiseerd. 
De inhoud van de dag bestaat uit een 3 tal workshops: 

Workshop 1: Opzet van de opleidingsstructuur in relatie tot de rol van praktijkbegeleider 
Allereerst wordt stilgestaan bij de wijze waarop de opleidingen op niveau 2 en 3 zijn opgezet 
en wat dat voor de praktijkbegeleider betekent. 
Daarnaast is er aandacht voor de wijzigingen die de KNGU per 2012 doorvoert n.a.v. eigen 
evaluatie en de enquête onder de verenigingen. 

Workshop 2: Begeleiding van een cursist op de praktijkvormingsplaats 
Reële situaties zoals die voor kunnen komen in de zaal worden gebruikt om met elkaar te 



spreken over de begeleiding van een cursist. 
Communicatie speelt hierbij een allesbepalende rol, van praktijkbegeleider en trajectcoach 
naar cursist en ook andersom. 

Workshop 3: Methodisch leren in de zaal aan de hand van praktijkvormingsopdrachten 
Methodisch leren is van wezenlijk belang in de gymnastiek, het zorgt niet alleen voor 
veiligheid maar ook voor plezier bij de sporter. 
Aan de hand van praktijkcases wordt geprobeerd om te komen tot nieuwe inzichten die je zelf 
als praktijkbegeleider kunt gebruiken. 

Aan het eind van de dag is er nog ruimte om apart met KNGU docenten door te praten over 
eigen praktijksituaties. 
Praktijkbegeleiders en trajectcoaches worden hierbij van harte uitgenodigd om deel te nemen.

  
U kunt aanmelden via www.kngucampus.nl, regionale bijscholingen of u klikt op de 
volgende link:  

http://www.kngucampus.nl/Default.aspx?pageId=64&ctrl=BijscholingenOverview&courseId
=802110 

Om te kunnen aanmelden heeft u uw bondsnummer nodig. Mocht u het niet kunnen 
achterhalen bij uw ledenadministratie, laat het me dan even weten, ik kan het voor u 
opzoeken. 

  

Mocht u vragen hebben, dan kunt u terecht bij Kim van Olst, onze districtsmedewerker 
opleidingen: dmo@zuid.kngu.nl 

  

Ik wens u een heel fijn weekend. 

Met vriendelijke groet, 
 
Els Vergoossen 
Districtsadministratief Medewerkster 
 
Correspondentieadres: 
Districtsservicepunt Zuid  
P/a Broekstraat 7 
6049 CH Roermond-Herten 
Telefoon: 0475-310816 

www.zuid.kngu.nl 
www.kngu.nl 

Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie 
Lage Bergweg 10, Postbus 142, 7360 AC Beekbergen 
Telefoon: (055) 5058700, Fax (055) 5052505 


